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Pourquoi ce guide ?

Ce guide a pour objectif d'accompagner les enseignants dans 
la mise en place de cours adaptés aux élèves ayant des besoins

éducatifs particuliers, à l'aide des outils et fonctionnalités
d'Universalis Éducation et Universalis Junior.
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Comment consulter ce guide ?

dyspraxie ou trouble développemental de la coordination (TDC)

TDAH ou trouble du déficit de l’attention avec ou sans hyperactivité

Pour chaque difficulté présentée dans ce guide, retrouvez ci-dessous les symboles
des troubles qui y sont associés.

dyslexie ou trouble de l’acquisition de la lecture

dysorthographie ou trouble de l’acquisition de l’orthographe

dysphasie ou trouble développemental du langage (TDL)

Préambule

À noter que ce guide :
ne remplace en aucun cas une documentation spécialisée sur les troubles ;
ne permet pas de diagnostiquer ni de dépister des troubles d'apprentissage ;
n’est pas directement lié aux aménagements d'un plan personnalisé comme le
PAP ou le PPS ;
se concentre sur une sélection de troubles d’apprentissage en lien avec
l’utilisation de nos ressources. D’autres troubles existent, mais les cinq
troubles listés ici ont été retenus en priorité.

À retenir :
Avant de soupçonner un trouble DYS chez l’élève, il est important de vérifier qu’il ne
s’agit pas de troubles sensoriels (perte de l’ouïe ou de la vue par exemple).

En étant attentif aux besoins et aux difficultés que vos élèves rencontrent, vous
pouvez ajuster votre enseignement de manière différenciée et flexible afin de leur
offrir un soutien adapté, qu’ils aient bénéficié ou non d’un diagnostic formel.
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Certains troubles peuvent être associés. Par exemple, la dyslexie, qui affecte la
précision et la fluidité de la lecture, peut coexister avec un TDAH, qui peut impacter
la concentration et la compréhension durant la lecture. 



Il découle d’une DYSfonction d’une ou plusieurs fonctions cognitives.

Il affecte l’acquisition de la lecture, l’écriture et/ou des mathématiques.

Il peut parfois être la conséquence d'un traumatisme crânien par exemple, mais il
est souvent développemental.

Elle peut prendre la même forme qu’un trouble d’apprentissage :

est temporaire et réversible dans le temps.

Il est important de distinguer les difficultés d’apprentissage et les troubles d’apprentissage.

est persistant et durable.

difficulté à organiser son texte, à comprendre les résolutions de
problème ;
lenteur dans l’expression de ses idées ;
emploi d’un vocabulaire simple et répétitif ;
mémoire de travail fragile ;
faibles résultats scolaires malgré des efforts et du temps investis à la
révision ;
anxiété ou perte de motivation face à l’école ; 
fatigabilité, etc.

ponctuelle passagère

échecs répétitifs difficultés persistantesdifficultés permanentes

Difficultés d’apprentissage / troubles
d’apprentissage : quelles différences ?

Une difficulté d’apprentissage...

Un trouble d’apprentissage...
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Difficultés de compréhension orale

des entrées visuelles
L’enseignant favorise les entrées visuelles grâce aux médias contenus dans les articles, 
la classification illustrée, les cartes mentales, la question du jour et l’image du jour.

Les besoins de l’élèveLes manifestations chez l’élève

Difficulté à comprendre ce qu’on lui dit
Difficulté à retenir les mots entendus 
Parfois, discours incohérent

Se faire répéter les
informations et les
consignes

Pour aménager son cours, l’enseignant utilise :

les cartes mentales
Fournir des aide-mémoires.

l’outil Imprimer
Sur le texte
imprimé, surligner
les mots
importants.

la lecture audio des articles 
Aider à mieux comprendre et permettre la
répétition des informations et des consignes.

L’enseignant peut également
ralentir son débit de parole.
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Difficultés de lecture

les options d’affichage
Améliorer le confort de lecture.

le double niveau, Intermédiaire et Avancé
Changer le niveau de difficulté du texte.
(uniquement sur Universalis Éducation)

l’outil Imprimer
Sur le texte imprimé, suggérer à l’élève
d’utiliser une règle de lecture, ou de
surligner les lignes avec des couleurs
alternées.

Les besoins de l’élève

Les manifestations chez l’élève 

Lecture peu précise et peu fluide 
Difficulté à reconnaitre des lettres
(inversions/substitutions) 
Difficulté à décoder de nouveaux
mots

Entendre les mots dans leur contexte pour faciliter la compréhension de la phrase 
        Exemple : « Cet homme est fier, peut-on s'y fier ? »

Être accompagné dans sa lecture
Relire des parties de texte, des consignes ou des questions aussi souvent qu’il le souhaite
afin de bien en saisir le sens

Pour aménager son cours, l’enseignant utilise :

Difficulté à se concentrer sur la lecture et la
compréhension du texte 
Difficulté à retenir l’information et lenteur pour
la traiter 
Pendant la lecture : omission, ajout,
transformation de certains mots
Saut de lignes

le mode Édition des articles dans “Mes Favoris”
Surligner les informations importantes dans
le texte.
Aérer le texte et le fractionner en courts
paragraphes.
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luttes

Difficultés d’écriture

le dictionnaire
Encourager l’élève à consulter l’orthographe d’un mot.

Les besoins de l’élèveLes manifestations chez l’élève

Difficulté à écrire : écriture lente, laborieuse,
calligraphie irrégulière 
Difficulté à copier un texte 
Fautes d’orthographe, de grammaire, de
conjugaison

Être soutenu pendant
l’écriture
Diminuer l’effort (fatigabilité)

Pour aménager son cours, l’enseignant utilise :

L’enseignant peut aussi :
diminuer le nombre de mots à écrire ;
demander à l’élève d’écrire avec un double interlignage ;
ne pas pénaliser les fautes d’orthographe dans certaines situations (plan, fiche de lecture,
notes personnelles...) ;
permettre à l’élève d’écrire avec le clavier (éviter l’écriture manuscrite) et le traitement de
texte incluant un correcteur automatique ;
permettre le copier-coller* des informations principales à partir du texte d’origine.

OU

*iCet aménagement n’a pas pour but d’encourager le plagiat, mais de transférer les idées principales du texte sur la
copie de l’élève afin qu’il puisse plus facilement les reformuler.
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précurseurs

Difficultés lexicales

la lecture audio des articles
Aider à la compréhension du texte.

Les besoins de l’élève
Utiliser des outils de référence

Pour aménager son cours, l’enseignant utilise :

le dictionnaire
S’assurer, au préalable, que les élèves comprennent les mots qui seront utilisés dans l’article.

les entrées d’index
Reformuler la notion avec des mots-clés différents, ou en l'abordant sous un autre angle.

OU

Les manifestations chez l’élève 

Pauvreté des productions écrites
Manque de vocabulaire

Difficulté à apprendre les nouveaux mots
entendus au cours des activités quotidiennes 
Difficulté à comprendre le sens des mots 
Troubles syntaxiques 
Utilisation abusive des mots passe-partout
(chose, truc, etc.)

Être exposé à la langue
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Difficultés à organiser ses idées

Les besoins de l’élèveLes manifestations chez l’élève

Difficulté à identifier les idées
principales et les idées secondaires d’un
texte
Difficulté à résumer les idées d’un texte

Faire des liens entre les thèmes et
les sous-thèmes 
Comprendre (voir) la structure du
texte

Pour aménager son cours, l’enseignant utilise :

le mode Édition des articles dans “Mes Favoris”
Raccourcir ou modifier l'article à lire.
Fournir à l’élève un canevas vierge (case à remplir) du texte.

le mode Édition des cartes mentales dans “Mes Favoris”
Les personnaliser, les télécharger, les imprimer, puis y cibler et y souligner les informations
importantes.

L’enseignant peut également
expliciter à l'oral les liens entre les

différentes idées et notions
abordées dans un article.
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Difficultés visuo-spatiales

Données Pays
Initier à la lecture de graphiques et de tableaux
grâce à des infographies générées sur mesure.
L'élève peut également générer des graphiques
lui-même.

L’enseignant peut aussi :
expliquer les concepts qui décrivent les dimensions spatiales (gauche, droite, au-dessus,
au-dessous, etc.) ;
aider l’élève à réaliser les arrangements spatiaux (tableaux, colonnes, lignes, etc.) ;
permettre à l’élève de copier-coller** des informations principales à partir du texte
d’origine.

le mode Édition des articles dans “Mes Favoris”
Restructurer visuellement la configuration de
l’article (aérer, supprimer le graphisme) 
Limiter la lecture à un paragraphe à la fois 
Permettre à l’élève de rédiger à l’aide d’un
ordinateur

Les besoins de l’élèveLes manifestations chez l’élève

Incapacité à lire les graphiques,
les cartes, les plans, les
légendes, etc.*

Être accompagné dans son organisation 
Faire des liens entre les thèmes et les sous-
thèmes

Pour aménager son cours, l’enseignant utilise :

*iCette difficulté peut aussi se manifester chez les élèves ayant une dyscalculie, trouble d’apprentissage qui n’a pas prioritairement été
retenu dans ce guide. 
**iCet aménagement n’a pas pour but d’encourager le plagiat, mais de transférer les idées principales du texte sur la copie de l’élève
afin qu’il puisse plus facilement les reformuler.
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Difficultés à exercer une double tâche

l’outil Imprimer puis la lecture audio des articles
Fournir le texte imprimé à l’élève ;
Lui demander d’activer la lecture audio de l’article pendant qu’il surligne et annote le
texte.

Les besoins de l’élèveLes manifestations chez l’élève

Difficulté à écouter et à écrire en même
temps

Ne faire qu’une chose à la fois 
Aide pour terminer une tâche

Pour aménager son cours, l’enseignant utilise :

L’enseignant peut aussi décomposer 
la consigne en plusieurs étapes 

dans une liste à cocher.
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Pour toute question concernant les ressources Universalis Éducation et Universalis Junior,
écrivez-nous par e-mail : marketing@universalis.fr

Pour en savoir plus sur l’accompagnement des élèves en difficulté ou ayant des troubles
d’apprentissage, et bénéficier de l’expertise d’orthopédagogues, consultez le site d’Aideor :
www.aideor.com
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