
DURÉE
PROPOSÉE

1 heure (hors temps de préparation)

DÉROULÉ

   I.   Préparation

   II.  Mise en place

   III. Discussion

          1. Définir

          2. S’exprimer

          3. Résumer

COMPÉTENCES

Effectuer une recherche à partir de ressources
documentaires

Échanger et travailler de manière collaborative

Sélectionner des informations et construire une
argumentation pertinente

Écouter et analyser une argumentation

Adapter son argumentation aux propos de son
interlocuteur

ARTICLES
SUGGÉRÉS

2 : BIEN / BONHEUR, NOTION DE BASE / DEVOIR, NOTION DE BASE /
ÉPICURISME / ÉTHIQUE (B. SPINOZA), FICHE DE LECTURE / LETTRES À
LUCILIUS (SÉNÈQUE), FICHE DE LECTURE / LIBERTÉ, NOTION DE BASE /
VOLONTÉ

ANNEXES

Quelques sophismes à éviter

Carte mentale, tableau, fiche (pour la prise de note pendant
la préparation)

Cartes “QUESTION” à imprimer et découper

JANVIER

Les bonnes résolutions rendent-elles
heureux ? 

Le café philo
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https://www.universalis-edu.com/encyclopedie/bonheur-notions-de-base/#/
https://www.universalis-edu.com/encyclopedie/bien-philosophie/
https://www.universalis-edu.com/encyclopedie/devoir-notions-de-base/
https://www.universalis-edu.com/encyclopedie/epicurisme/
https://www.universalis-edu.com/encyclopedie/ethique-baruch-spinoza
https://www.universalis-edu.com/encyclopedie/lettres-a-lucilius/
https://www.universalis-edu.com/encyclopedie/lettres-a-lucilius/
https://www.universalis-edu.com/encyclopedie/liberte-notions-de-base/
https://www.universalis-edu.com/encyclopedie/volonte/
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Utilisez les modèles de prise de note en fin d’activité !

2/ Préparation individuelle : travail en autonomie

Les participants consultent en autonomie les articles proposés, mais aussi d’autres
sources qui leur paraissent pertinentes. Ils notent quelques idées, notions,

philosophes, exemples sous la forme qui leur convient le mieux.

1/ Sans préparation

Pour échanger autour d’une question philosophique sans préparation préalable, il
est important de bien définir les termes de la question au début et pendant les
échanges. Ainsi, tous les participants partent sur les mêmes bases de réflexion.

3/ Préparation collective : travail collaboratif

Chacun consulte un article ou un document et fait une petite fiche pour les autres
participants (notion de base + autres articles).

Mise en place

Garder un cadre informel. Le café philo est ouvert à tous, quelles que soient ses
connaissances en philosophie.
Si une citation ou une pensée de philosophe est mise en avant, elle doit être
contextualisée pour être accessible à tous.
De la même façon, un terme philosophique ou un terme polysémique doit être
défini, afin d’éviter les malentendus et contresens.

Préparation

Fiches pratiques
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             nombre de participants

Un groupe de 10 à 15 participants. Il est possible de le réaliser avec un plus grand
groupe, à condition d’adapter la gestion de la prise de parole.

           Où ?

Si possible, sortir du cadre classique de la salle de réunion ou de la salle de classe.
Préférer un lieu propice aux échanges informels :

dans un espace de détente, à la cafétéria, dans un parc, etc.
au CDI, dans la cour, au foyer, etc.

              Les indispensables du café philo

chaises, fauteuils, coussins, etc., disposés en cercle : 
tout le monde peut ainsi se voir et être en position d’égalité ;

des boissons,
éventuellement
quelques biscuits :
l’objectif est
d’associer le café
philo à un moment
convivial et non à un
exercice scolaire ou
élitiste ;

une clochette ou un autre son doux
(évitez une alarme de téléphone) pour
indiquer à l’intervenant qu’il faut conclure.

Mise en place (suite)

Fiches pratiques
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Présenter le café philo comme une collaboration, une réflexion collective et non
comme un débat. Il s'agit, à la fin, de voir sur quelles pensées ou notions nous
sommes en accord ou pas. Il est important que les participants abordent le café
philo comme un moment d’échange et non comme une compétition rhétorique. 

1/ Définir
Commencer par échanger sur les termes du sujet et leurs définitions, afin de
dégager une problématique et éviter ainsi les réflexions hors sujet.

2/ S’exprimer
Tout le monde doit avoir pu s’exprimer une fois s’il le souhaitait avant de redonner
la parole une seconde fois aux participants. Pour cela, une personne est chargée
tout au long du débat de lister les mains levées et de donner la parole dans l’ordre.

Prendre en note au fur et à mesure les idées principales (quelques mots) sur un
tableau. Cela permet de garder le fil de la discussion.

Il est possible que le café philo dérive sur une succession d’opinions sans lien les
unes avec les autres. Le risque est alors de voir l’échange stagner ou partir sur une
réflexion hors sujet. Afin de limiter cet écueil, fournir une carte « Question » à
chacun des participants en début de séance. Cette carte permet, une seule fois au
cours du café philo, de couper la liste d’attente pour interroger la personne qui est en
train de parler. L’intervention doit alors être composée seulement d’une ou deux
questions précises et ne doit pas servir à donner son propre point de vue.

3/ Résumer
À la fin, prendre quelques minutes de bilan pour résumer les grandes idées et
recueillir les ressentis des participants.

Le rôle de l’animateur
Il est en retrait et n’intervient que pour assurer la bonne tenue du café philo :

limiter le temps de parole de chaque intervenant ;
noter les idées importantes qui émergent au fur et à mesure des échanges ;
recentrer sur le sujet si la réflexion dérive ;
recentrer sur le groupe si une intervention devient un dialogue entre deux
participants.

Déroulement

Le temps d’intervention idéal ? 2 à 3 minutes maximum. 
Utilisez un son identifié pour avertir le participant qu’il faut conclure.

Fiches pratiques



Annexe - quelques sophismes à éviter

Quelques sophismes à éviter

Lors d’une discussion, nous sommes tous susceptibles de recourir à des arguments
fallacieux pour défendre nos idées. Il est important de les connaître pour les détecter dans
un discours, mais également pour éviter de les utiliser soi-même.

Voici une liste non exhaustive des sophismes les plus répandus.
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Annexe - fiche

Idées :
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Notions

Philosophes

Exemples



Annexe - cartes « Question » à imprimer et à découper




