
Projet interdisciplinaire – EPI
LE SPORT FÉMININ

Séquence “Sport de fille et sport de garçon”

La problématique : il y a sans aucun doute plus de garçons qui font du
football, du rugby et de la boxe et plus de filles qui font de la danse ou de
la gymnastique rythmique. Cela veut-il dire pour autant, que le football est
un « sport de garçon » et que les filles ne peuvent pas faire ce sport avec
joie, passion et talent ?

Ta mission est de rassembler des documents
sources (images, films, textes, graphiques) pour
réaliser le panneau qui traitera de ce sujet.

Nos conseils
o   Analyse les documents 
     qui te sont proposés. 
     Pour cela tu peux faire 
     d’autres recherches (sur 
     Internet, dans des 
     ouvrages papiers… au 
     CDI ou à la bibliothèque
     municipale).
o   Pour chaque ressource 
     que tu regardes, identifie
     la source : qui a écrit le 
     document, l’article… ? 
     Et ce pour cinq raisons 
     expliquées dans cette 

fiche

Les règles du jeu

-   Regarde le film Billy Elliot puis rédige un résumé de quatre 
   lignes et sélectionne une photo.
-   Donne ton avis en répondant à cette question : que penses-tu 
   des personnes qui disent : “La danse c’est pour les filles et le 
   rugby ou la boxe c’est pour les garçons” ?
-   Consulte les chiffres clés du sport, page 11, tableau 17 : 
   

-   Quels sont les sports qui ont très peu de licenciées féminines et
   ceux qui ont très peu de licenciés masculins ? Donne ton 
   explication à ces chiffres en quelques lignes. 
-   À l’aide des précédents chiffres et en t’inspirant du graphique
   ci-contre,  réalise les graphiques du nombre de licenciés 
   féminins et masculins dans le rugby et dans la danse. 
-   Recherche un article qui te permettra d’écrire quelques lignes 
   pour raconter qui est Sarah Ourahmoune.
-   Voici d’autres ressources que tu peux utiliser pour illustrer le 
   sujet. 

http://www.sports.gouv.fr/accueil-du-site/a-la-
une/article/Les-chiffres-cles-du-sport-2017. 

Un clip :  https://www.youtube.com/watch?v=kQysGibXphE e

Une “blague” : http://www.lexpress.fr/styles/saveurs/les-bis-
cuits-bn-affichent-une-blague-sexiste-sur-leur-
paquet_1315678.html 
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