
Projet interdisciplinaire – EPI
LE SPORT FÉMININ

Séquence “Du côté de l’histoire, droit des femmes et grandes sportives”

La problématique : en France, les femmes ont le droit de voter seulement
depuis 1944. Mais courir un marathon leur était interdit jusqu’en 1967 et
nombres d’épreuves sportives olympiques leur sont ouvertes depuis à peine
dix ans ! De grandes sportives ont fait (et font) évoluer les mentalités en ce
qui concerne la mixité et l’égalité dans le sport. Qui sont-elles ? 

Ta mission est de rassembler des documents
sources (images, films, textes, graphiques) pour
réaliser le panneau qui traitera de ce sujet.

Nos conseils
o Analyse les documents

qui te sont proposés.
Pour cela tu peux faire
d’autres recherches (sur
Internet, dans des
ouvrages papiers… au
CDI ou à la bibliothèque
municipale).

o Pour chaque ressource
que tu regardes, identifie
la source : qui a écrit le
document, l’article… ?
Et ce pour cinq raisons
expliquées dans cette
fiche

Les règles du jeu

- Rédige un texte sur les droits des femmes et illustre-le à l’aide
de cet article :

- Ensuite, à l’aide des liens ci-dessous, choisis une photo, légende-
   la : qui est cette femme ? Qu’a-t-elle fait dans son sport ? En
   quoi ces sportives ont-elles ou font-elles avancer les droits des 
   femmes dans le sport ? Leur combat est-il récent ?

http://junior.universalis-edu.com/encyclopedie/droits-des-
femmes/

http://tempsreel.nouvelobs.com/photo/20160727.OBS5416/la-marathonienne-quand-kathrine-
switzer-donnait-le-droit-de-courir-aux-femmes.html
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http://junior.universalis-
edu.com/encyclopedie/lenglen-suzanne/

http://junior.universalis-
edu.com/encyclopedie/flessel-laura/ 

- Tu peux ajouter une sportive de ton choix ou de celui de ton groupe.
- Pour conclure, fais une recherche et réponds aux questions suivantes :

o Depuis quand le saut à ski est-il autorisé aux femmes aux JO ?
Pour quelles raisons ne l’était-il pas avant ?

o Depuis quand l’épée féminine et le sabre féminin sont acceptés aux JO ?

o Et la boxe féminine ?

http://junior.universalis-edu.com/encyclope-
die/boulmerka-hassiba/

http://junior.universalis-edu.com/encyclope-
die/escrime/ © 
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